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I) |ntr0(Juction

[\ leporta masque
Nﬂ@, i . o &

mondiale du Coronavirus
Peut entrainer diverses lésions cutanees
ouaggraver des problemes de peau preexistants.

Protection indispensable vis-a-vis

, Le frottement, la chaleur, la transpiration et 'humidite
de notre sante et de celle des autres

peuvent perturber I'equilibre de la peau (modification
du pH, du microbiome, réponse inflammatoire...).



Llorganisation et la composition de la peau
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LESSAVIEZ-VOUS ?

La peau est le plus
grand organe du corps
humain : 2m? et 1/6 eme

= m 5 sous-couches du poids du corps !

veritable barriere contre les agressions

L’épiderme :

- recouvert du film hydrolipidique (pH acide)

=N\ P >Accueille un autre organe a part entiere :
Y le microbiome cutane (ou « flore cutanee »),
i essentiel a l'equilibre de la peau.

: Le derme:
e A R & - vaisseaux sanguins, tissu conjonctif (collagene et élastine),
. glandes sudoripares et bulbe du follicule pileux
L’hypoderme :

- tissu adipeux (graisse sous cutanee), vaisseaux sanguins



L microbiome cutané

Le microbiome cutane, c¢’est I'aire biotique de I'ensemble des microorganismes
vivant a la surface de la peau (= microbiote cutané ou « flore cutanee »).

Principalement
des bacteries

Mais aussi
des champignons....

...ou des microorganismes
unicellulaires

Ce microbiome cutane se retrouve a la surface de la peau, au sein du film hydro-lipidique.



Dans la flore cutanee, on trouve:

La flore residente

o Non pathogene, adaptee a la peau
o Presente toute aulong de la vie

o Roles benefiques :

- Lutte contre I'installation des microorganismes pathogenes
- Participation a la veille immunitaire locale
- Maintien du pH optimal
- Secretion de lipides et dautres substances essentielles a la peau

o Representants : Staphylococcus epidermidis,
Corynebacterium sp., Proprionibacterium sp. ...
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LESSAVIEZ-VOUS ?

Le microbiome est propre
a chacun, et unique ;
comme une empreinte
digitale !

La flore transitoire

o Parfois inoffensive, parfois pathogene ; non adaptee a la peau
o Presente sur une courte duree
o Origine : environnement, tube digestif,milieu ORL

o Representants : Staphylococcus aureus,
Streptococcus pyogenes., Pseudomonas sp. ...




H) Les chFFérents types cJe Iésions cutanées incJuites par |e

port cJu masque et ‘eurs moyens cJe prévention

]) Les signes cutanés cJ’une imqammation cJe la peau

Une dermatite est une inflammation superficielle de la peau
caracterisee par les signes suivants : rougeur , cedeme , chaleur, douleur.
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A) Dermatite dlirritation OU ?

-le nez,
+les pommettes,
-les levres,

’arriere des oreilles.

"y
SYM PTO M ES -Peuvent parfois s’étendre au cou, et au front.

‘Rougeurs,

-Secheresse, rugosite, QUE SE PASSE-T-IL ? —

-Inconfort, picotements,

Inflammation / irritation

-‘Demangeaisons - locale
g9 ’
\ - reversible
.Gdeme= - non allergique
-Desquamation. T .

Pourquoi ?

- frottements du masque

- desequilibre du pH de la peau



Moyens de prévention:

A faire :
Hygiene et cosmétiques :
-Nettoyant doux, surgras, a pH neutre
-Sécher en tamponnant
QU | ? -Creme hydratante
* -Creme barriere pour éviter le contact irritant

.. ) . -Créme cicatrisante si besoin
S’installe facilement chez les personnes a :

-peau sensible, Masque :
-peau fine, -Masques en tissu et en coton, doux
-Masques blancs

-peau claire, il
-Changer régulierement son masque

-peau a tendance atopique.
Medical :

-Consulter son médecin si besoin

A éviter :

-Les produits parfumés, les huiles essentielles,
l'alcool, le savon de Marseille ou les aérosols.



B) Dermatite de contact (ou eczéma de contact)

SYMPTOMES

-Demangeaisons intenses,

‘Douleurs,
‘Rougeurs,

‘Secheresse, rugosite,

-Vesicules ou bulles,
-Lesions de grattage,
‘Desquamation,
-(Edeme.

ou?

-les pommettes,

+le nez,

«les levres,
‘arriere des oreilles.

-Peuvent parfois s’étendre a d'autres zones,

par grattage ou par auto-eczematisation

~ -
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LE S SAVIEZ-VOUS ?
L’allergie est une réponse
excessive du systeme immunitaire
(hypersensibilite) face a des

substances de lI'environnement
(allergenes).

QUE SE PASSE-T-IL?

Inflammation / irritation
- locale
- reversible
- allergique

Pourquoi ?
- presence d'allergenes

- frottements du masque

- desequilibre du pH de la peau



Ul ?

-Tout le monde :

les personnes ayant deja
un terrain allergique
mais aussi les autres !

Moyens de prévention:

A faire :

Géneral :
-Eviction de l'allergene

Hygiene et cosmétiques :

-Nettoyant doux, surgras, a pH neutre, hypoallergénique
-Sécher en tamponnant

-Creme hydratante

-Creme barriere pour éviter le contact irritant

-Créme cicatrisante si besoin

Masque :

-Masques en tissu et en coton, doux
-Masques blancs
-Changer régulierement son masque

Médical :
-Compresses fraiches apaisantes (eau thermale)
-Antihistaminiques (si besoin)
-Consulter son médecin si besoin
-Confirmer l'allergie chez un allergologue

A éviter:

-Les produits parfumeés, les huiles essentielles, l'alcool,
le savon de Marseille ou les aérosols.



C) Dermatite atopique

(ou eczéma atopique)

SYMPTOMES

-Lesions chroniques,

-Secheresse, rugosite, voire lichenifaction,

-Demangeaisons intenses,
-Lesions de grattage,
‘Douleurs,
‘Rougeurs,
-Suintement,
‘Desquamation,
-GEdemes.

‘
0uU?
Pour la zone du visage et du cou:

-Les joues

-Les paupieres

-Le contour des levres
-Le front

Le cou

OUE SE PASSE-T-IL ?

C'est un trouble cutane inflammatoire chronique, avec :
- une susceptibilite genetique
(terrain atopigue, perte en eau de |la peau accrue)
- des facteurs environnementaux

(chaleur, sudation, substances irritantes..).

Pourquoi ?
- frottements du masque

- dessechement de la peau
- desequilibre du pH de la peau




Moyens de prévention:

A faire :

Général :
-Eviction des agents en cause

Hygiene et cosmétiques :
7 -Nettoyant doux, surgras, a pH neutre, hypoallergénique
® -Sécher en tamponnant

-Creme hydratante et émolliente

_ ‘ . -Creme barriere pour éviter le contact irritant
S’installe facilement chez les personnes a: .Créme cicatricant®Pe bo=on

-Ongles coupés ras
-Les personnes deja atteintes de dermatite atopique
-Les personnes ayant un terrain atopique ou allergique
(asthme, rhume des foins, conjonctivite allergique...)

Masque :

-Masques en tissu et en coton, doux
-Masques blancs
-Changer régulierement son masque

Médical :

Souvent une maladie preexistante. -Compresses fraiches apaisantes (eau thermale)
-Antihistaminiques (si besoin)
-Consulter son médecin si besoin

A éviter :

-Les produits parfumeés, les huiles essentielles, l'alcool, le
savon de Marseille ou les aérosols
-Les bains chauds et l'eau trop chaude.



SYMPTOMES

-Desquamation diffuse,
avec pellicules du cuir chevelu,
‘Demangeaisons,
‘Rougeurs,

-Papules jaunes-rouges,
-Blepharite et
conjonctivite (parfois).

ou?

-Les ailes du nez et la racine du nez

+Les sillons nasogéniens

-Le cuir chevelu et sa lisiere

-Les sourcils et la glabelle (entre les sourcils)
-Les conduits auditifs externes

-L'arriere des oreilles

-La barbe et la moustache chez I'homme

D) Dermatite séloorrhéique

QUE SE PASSE-T-IL ?

Inflammation d’une zone avec une forte

densite de glandes sebacees

Cause inconnue mais implication de :
- Malassezia sp.. une levure
- des facteurs aggravants (hypersudation,

stress, abus d'alcool, manque d'hygiene...).

Pourquoi ?

- frottements du masque

- chaleur, transpiration, humidite

Conséquences : hyperseborrhee reactionnelle,
rougeurs et desquamation de la peau.




Moyens de prévention:

A faire :

Géneral :
-Eviction des agents en cause

QU | ? Hygiene et cosmeétiques :
L

-Nettoyant doux, formulé pour peaux acnéiques

-Sécher en tamponnant

Jeunes adultes -Shampoing spécifique D.S.

cHommes (plus touchés) -Créme hydratante (texture légére et non comédogene)
-Creme solaire

-Peau grasse

Masque :

-Maladies associees :

-Masques respirants, non occlusifs

VIH+, Parkinson, syndrome de Down, Obesite -Changer régulierement son masque
-Grossesse edial.
(pour les femmes) .Consulter son médecin si besoin
A éviter:

-Les produits parfumés, les huiles essentielles,
l'alcool, le savon de Marseille
-L'exposition solaire excessive ou sans protection.



SYMPTOMES
-Peau grasse, 2 ) A ché

-Boutons : points blancs et noirs,

papules, nodules, pustules,
‘Rougeurs,

-Cicatrices. 0 U ?

Pour la zone du visage et du cou:

-Acne de l'adolescent(e):

‘La zone T #++: le front, le nez, le menton

-Les joues et les pommettes peuvent aussi étre touchees
-Acne de I'adulte :

-La zone du bas du visage et en dessous le menton




QUE SE PASSE-T-IL?

L’acne est une pathologie cutanee chronique
inflammatoire du follicule pilo-sebacee, avec :

Pus

Pore is sealed Dead White blood (white blood cells and
with skin skincells . cells attacking waste products from =g gy o= L.
en aninfection’  bactera reproduction) - une susceptibilite individuelle

Bacteria comedo " Inflammation

(peau grasse a tendance acneique)

- des facteurs aggravants

thormones, stress, pollution, sudation, fatigue...)

Pourquoi ?

- frottements du masque
- chaleur, transpiration, humidite

Healthy Whitehead Blackhead Papule Pustule

- desequilibre du pH de la peau

Consequences : hyperseborrhee reactionnelle,
inflammation de la peau et surproliferation de bacteries
responsables de l'acne (C. acnes).



Moyens de prévention :
A faire :
Geéneéral :
-Eviction des agents en cause
Hygiene et cosmétiques :

-Nettoyant doux, formulé pour peaux acnéqiues

-Sécher en tamponnant
U | 7 -Créme hydratante (texture légere et non comédogene)
P -Créme traitante (si besoin)

-Maquillage non gras, non comédogene
-Creme solaire

S’installe facilement chez les

/e Masque :
personnes ayant dEJa une
. e -Masques respirants, non occlusifs
peaua tendance acneique -Changer régulierement son masque

(mixte a grasse). Médical :
-Consulter son médecin si besoin

A éviter:

-Les produits parfumés, les produits bio, les huiles essentielles,
l'alcool, le savon de Marseille

-L'exposition solaire excessive ou sans protection

-La manipulation des boutons

-Les gommages et masques (stimulent la production de sébum).



3 Psoriasis

SYMPTOMES

‘Demangeaisons intenses,
-Secheresse, rugosite,
‘Rougeurs,
-Desquamation,
-Lesions de grattage,
-‘Douleurs,
-Taches pigmentaires
post-inflammatoires
(parfois).

oU?
Pour la zone du visage et du cou:

«Le cuir chevelu

-Les sourcils

+Les ailes du nez

-Les plis d’amertume (en dessous des levres)
-Les oreilles

QUE SE PASSE-T-IL?

C'est une maladie inflammatoire chronique,
qui correspond a une hyperkeratose
(épaississement de |la couche cornee de la peau); avec :
- une susceptibilite genetique
(dysfonctionnement immunitaire)

- des facteurs environnementaux

(infections, stress, surpoids, alcool, tabac...).

Pourquoi ?

- frottements du masque

- desequilibre du pH de la peau




Moyens de prévention :
A faire :

Genéral :
-Eviction des agents en cause

Hygiene et cosmeétiques :

-Nettoyant doux, surgras, a pH neutre, hypoallergénique

? -Sécher en tamponnant
. -Créme hydratante et lissante (a base d'urée)

-Shampoing adapté au psoriasis
-Creme barriere

S’installe chez les

e Masque :
personnes ayant deja -Masques en tissu et en coton, doux
un pSOl"iaSis -Masques blancs

-Changer régulierement son masque

(maladie preexistante).

Médical :

-Compresses fraiches apaisantes (eau thermale)
-Consulter son médecin si besoin

A éviter:

-Les produits parfumés, les produits bio, les huiles essentielles,
l'alcool, le savon de Marseille

-L'exposition solaire excessive

-Les exces d'alcool et de tabac.



oU? W

Pour la zone du visage et du cou :

4) Rosacée

‘Les joues
‘Le nez

‘Le front
‘Le menton

SYMPTOMES
-Rougeurs, dues a une QUE SE PASSE-T-"_ 7

vasodilatation des petits
vaisseaux sanguins du visage,
-Bouffees de chaleur,
-Secheresse,
-Sensation de brulures.

C'est une affection inflammatoire chronique
de la peau qui debute par une vasodilatation

des capillaires du visage (=> rougeurs).

Pourquoi ?

- frottements du masque

- chaleur sous le masque
- desequilibre du pH de la peau



Moyens de prévention :
A faire :
Hygiene et cosmétiques:
-Nettoyant doux, surgras, a pH neutre, hypoallergénique
-Sécher en tamponnant
U I ? -Creme hydratante et anti-rougeurs
™ -Shampoing adapté au psoriasis

-Creme barriere
S’installe facilement chez les

personnes faisant deja de larosacee
(maladie preexistante).

Alimentation et hygiene de vie :

-Consommer des fruits et légumes riches en Vitamine C
-Boire suffisamment d'eau

Elle touche particulierement : Masque :
Les femmes +++. -Masques respirants, non occlusifs
-Age 30-50 ans -Changer régulierement son masque
-Peau claire, Médical :
-Origine Nord-Europeenne, .Compresses fraiches apaisantes (eau thermale)
‘Predisposition familiale. -Consulter son médecin si besoin

A éviter:

-Les produits parfumés, les produits bio, les huiles essentielles,
l'alcool, le savon de Marseille

-Eviter les changements brutaux de température

-L'exposition solaire excessive

-Les exces d'alcool et de tabac.



‘ .
o) Infetions OUE SE PASSE-T-IL ?

Un micro-organisme (bacterie, virus, champignon)

penetre et se developpe dans la peau.

SYMPTOMES

oougeurs. Pourquoi ?
-Douleurs, ’
.Edeme, - frottements du masque (creent des breches,

-Pus (souvent), portes d'entree pour les micro-organismes)

-Croutes jaunatres (impetigo),
-Liserai blanc autour de I’erytheme

- chaleur, humidite sous le masque

- desequilibre du pH de la peau
(champignon).




Moyens de prévention :

A faire :

Hygiene et cosmétiques :

QU' 7 -Nettoyant doux, surgras, a pH neutre, hypoallergénique
* -Sécher en tamponnant

-Creme hydratante et apaisante
-Creme cicatrisante

Mais particulierement : -Creme barriere
-Se laver régulierement les mains

-Tout le monde !

‘Peaux fines et fragiles
-Hommes qui se rasent (coupures) Masque :

-Personnes immunodéprimées -Masques respirants, non occlusifs

, , -Changer régulierement son masque
(cancer, VIH, traitement immunosuppresseur...) 8 8 q

-Enfants (portent les mains

| | \ Médical :
a la bouche et au visage)

-Laver et désinfecter la zone infectée
-Consulter son médecin si besoin

A éviter :

-Eviter de toucher les lésions



6) Maladie cle Verneuil en rétro-auriculaire

0U?
Pour la zone du visage et du cou:

SYM PTG M ES -Derriere les oreilles

‘Nodules inflammatoires,

‘Rougeurs, QUE SE PASSE'T'". ?

‘Do uleurs, C'est une maladie chronique inflammatoire

-Possible suintement. voire qui se caracterise par le developpement de nodules

; dans les zones des glandes sudoripares
ecoulement de pus.

(zones axillaires ; plis inguinaux, inter-mammaire ; retro-auriculaire).

Pourquoi ?

- frottements du masque

Consequences : aggravation de l'inflammation de |a

maladie, possible rupture d'un nodule.



QUI ?

S’installe facilement chez les personnes
ayant deja la maladie de Verneuil
(maladie preexistante).

Elle touche particulierement :
-Les hommes (un peu plus touches),
-Age 20-30 ans,
-Surpoids ou obesite,
‘Tabac, Cannabis,
-Predisposition genetique.

Moyens de prévention :

A faire :

Hygiene et cosmétiques :

-Nettoyant doux, surgras, a pH neutre, hypoallergénique
-Sécher en tamponnant

-Creme hydratante et apaisante
-Creme barriere

Masque :

-Privilégier les masques a attacher derriéere le crane
(avec des lanieres), pour éviter le frottement derriére les oreilles

Médical:

-Laver et désinfecter la zone infectée
-Consulter son médecin si besoin

A éviter :

-Les exces d'alcool et de tabac.



l||) Conclusion

Pour plus d’'informations, parlez-ena
votre medecin ou a votre dermatologue
ou demandez conseil a votre pharmacien.



