Les maladies de peau les plus fréquentes
chez le nourrisson et le jeune enfant
peuvent souvent guérir seules
ou a l'aide de cremes/pommades
facilement accessibles.

Les cancers font partie des maladies
de peau les plus graves a I'age adulte.
Leur risque d’apparition peut étre
drastiguement réduit,
grace a une prévention solaire
efficace DES L’ENFANCE.
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Les maladies
de peau frequentes
du nourrisson

et du jeune enfant...

.. Expliquees a travers les 3 expertes
qui sommeillent en chacune de nous

Savor et comprendre,
Cest pouvorr o

|y a pas de probléme,
iy a que des slutions o
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onsen sorttogjours



Mais il y a quand
méme des bons cotés
a la maternité

Au retour de la maternité,
on se retrouve souvent
isolé en tant que parent,

Il nest pas trop
chou ce pyjama !
Trop mignon!

—
en premiére loge pour
remarquer les maladies de
peau de nos petits anges

& peux encore acheter

Chacune de nos personnalités en a pris un sacre coup
apres 9 mois de grossesse et I'accouchement final. ..

Une des
personnalités semble méme
partie a jamais.

Chers Actients,

Nous sommes Morgane Taffou,
médecin généraliste en ville, et

Pourauoi tous OU §0ntpassees’ Lise Boussemart, professeur de
les (ajeaux sont lessoiées entre copines dermatologie en Centre Hospitalo-
fenant et quand pourrai-je Universitaire.

mMaintendn ) 4 nouveau Bravir En tant que maman de 3 enfants
pour petit ange ! le Kikimanjaro ? et dermatologue, Lise est souvent
sollicitée par des parents de creche,
puis d’'école, pour donner son avis sur

des « boutons ».
Ol est pagsé mon corps Nous réalisons que 100% des parents
de déesse dautrefois ? sont confrontés & un moment ou a
(uand T un autre a une anomalie de peau
uand rentrerai-je d de leur enfant, alors gu’ils sont
nouveau dans mon XS 7 globalement tres peu formés pour

reconnaitre, et méme si possible éviter,
les dermatoses les plus fréquentes.

Ot est passé mon Qla 1507
Quand pourrai-je relire un livre
pendant plus de 5 min !

* Rassurez-vous elle reprendra vie quand votre
petit ange le plus jeune atteindra ses 3 ans. ..

§i mes calculs sont bons, a raison de 5 couches
parjour et dune Ense %uotldwnne e 30%
paquets de couches

taille 1, ce qui me fait une économie
de 3 centimes par couche par rapport a la..

C’est le moment de
devenir expert dans
un nouveau domaine !

/)

De ce manque, est né ce livret, fruit d'une
campagne de financement participatif
obtenu en 2019, via la Fondation de
Rennes 1. Nous remercions donc
chaleureusement chaque généreux
contributeur qui a permis de rendre
possible ce résultat que vous tenez
aujourd’hui dans les mains...

C’est parti pour vous présenter
quelques unes des dermatoses les plus
fréquentes, pour que vous puissiez soit
les éviter, soit les reconnaitre pour les
soigner au mieux !

Morgane Taffou
& Lise Boussemart




La dermite L’eczémade I’enfant
irritative du siege
(Erytheme fessier)

DESCRIPTION PAR

DESCRIPTION PAR

J'ai remarqué de petites plaques rouges de peau séche, localisées surtout
sur les joues de petit ange, et maintenant qu'il a grandi j’en vois plus
dans les plis des poignets, des coudes et des genoux. Petit ange se gratte parfois
jusqu’au sang le pauvre ! En plus, la creme hydratante le pique !

En changeant petit ange, j’ai découvert que ses fesses,
I'intérieur de ses cuisses et son pubis étaient tout rouges et irrités.
Un peu en forme de W, mais sans toucher le fond des plis !

o En prévention : privilégier les huiles
lavantes sans parfum pour e bain ou la
douche, avec eau tiede plutbt que chaude.

h o Hydratez régulierement
o Changez réguliérement votre bébé ~ la peau avec des baumes sans parfum.
en lui nettoyant soigneusement le sigge. LES SOLUTIONS DE . o Bien couper les ongles, manches longues
o Appliquez des crémes cicatrisantes (45 pour éviter le grattage. '
LES SOLUTIONS DE ~ou barriere occlusive type « pate a I'eau » o En cas d’eczéma en franche poussée :
(Eryplast®). consultez votre médecin sans tarder.
o Utilisez des couches protectrices en coton o le traitqment‘ le plus eﬁicace_est alors
hydrophile (cotocouche®), en complément une créme a base de cortisone,
de la couche habituelle. disponible sur ordonnance, mais attention
o Evitez 'éosine. aux zones de peau fine comme le visage.

© En cas de persistance, consultez votre médecin.

ANALYSE DE ANALYSE DE




La plaie Les molluscums
superficielle contagiosum

DESCRIPTION PAR

DESCRIPTION PAR

Petit ange adore courir, mais trébuche de temps en temps. Petit ange a développé des boutons ronds, durs, cireux, et indolores
Il revient a la maison avec des plaies qui ont saigné... de 1 a5 mm. lls ont comme un petit « nombril » en leur centre et persistent
Retirer le pansement demande parfois des heures de négociation ! depuis plusieurs semaines. Il n'y a pas de liquide a I’intérieur.

o Nettoyez la plaie a I’eau et au savon.

o I nest pas obligatoire de désinfecter © Solution cutanée a base d'hydroxyde

i ®
sauf sila plaie est franchement sale. de potassium (Poxkare®, Molutrex®,

®
Privilégiez alors la chlorexidine et vous Molugderm .)' R,
pouvez utiliser une créme cicatrisante. LES SOLUTIONS DE - o 1 application/jour jusqua I'apparition

o Mettez un pansement qui protégera d’une rougeur (en 10 a 14 jours).
la plaie des frottements et du soleil o Limiter la propagation et _
(en plus de I'effet psychologique). En cas de la contamination en coupant bien
gros bobo qui colle aux fibres du pansement, les ongles et en ewta_nt )
décollez-le dans le bain, voire investissez le grattage et les bains collectifs.
dans des pansements gras et votre enfant
vous remerciera éternellement.

o Pour limiter les chutes, choisissez des
vétements et des chaussures confortables,
adaptés aux activités de votre enfant.

LES SOLUTIONS DE

ANALYSE DE

ANALYSE DE




La varicelle La verrue

DESCRIPTION PAR

DESCRIPTION PAR

Petit ange et plusieurs de ses copains a la creche ont des petits boutons sur le corps, En coupant les ongles de petit ange, j'ai remarqué un nouveau
remplis de liquide transparent (comme des gouttes), ‘ bouton rugueux sous sa plante de pied.
et séparés les uns des autres. Certains d’entre eux ont de la fievre. A sa surface, on voit un fin piqueté noir. Quand j’appuie dessus, c’est sensible.
Apres quelques jours, ils commencent a se gratter | Les boutons évoluent vers des croutes,
j'ai peur qu'a force de se gratter, ca laisse des cicatrices creusées sur leur peau de bébg. o Sila verrue n’est pas génante pour

'enfant, on peut la laisser disparaitre
toute seuleen 1 a2 ans.
o Confirmez le diagnostic aupres de votre médecin. o En cas de géne, aidez-vous d’une

o Bien couper les ongles pour limiter les cicatrices. pommade a base d’acide salicylique

o Possibilité de faire des bains antiseptiques LES SOLUTIONS DE ‘ (exemple: pommade cochon), a appliquer
LES SOLUTIONS DE pour prévenir les surinfections. au coton-tige 1 fois/jour le soir pendant

E de fidvre. dvite [aspir I 1 mois en recouvrant avec un
¢ . An dﬁﬁg [\?urlggﬁé?wtregféig?ge gia@’”g?niqe pansement étanche. Un petit morceau d'ail
(Dolipréne® Dafalégn®) P peut aussi faire I'affaire mais bonjour I'odeur !

Lavaricelle quérit tanément o C'est plus efficace que de brller a I'azote
© Lavaricelle guerit spontanement en liquide et surtout moins douloureux.
une dizaine de jours.

Mais en cas de verrues rebelles
ou multiples, n’hésitez pas a consulter.

ANALYSE DE : ANALYSE DE




Le coup desoleil

Maman
0. Kilémignon

Apres un pique-nique ensoleillé a la plage, mon bébé est revenu avec
des plaques rouges et douloureuses, précisement sur les zones découvertes.

o
/ﬁ‘ o Sile coup de soleil est léger, il passera

tout seul en quelques jours. S'il est grave,
avec cloques, consultez votre médecin.

Les crémes cicatrisantes peuvent

aider mais induisent parfois des allergies. . .

o Encore mieux : LA PREVENTION.

Maman @“\%

J. Rédroitobute \2

Les coups de soleil, en particulier ceux recus pendant I'enfance, sont un facteur

de risque connu du plus grave des cancers de la peau : le MELANOME.

Ce cancer survient le plus souvent a I'age adulte, sur une peau qui a gardé en mémoire
les dégats des coups de soleil passés dans son ADN.

Le nombre de nouveaux cas de mélanome a doublé tous les 10 ans, entre les années
1950 et 2000, dans les pays a population blanche.

En France, on compte environ 10 000 nouveaux cas/an (la Bretagne est particulierement
concernée) et 1 500 déces/an.

En plus des coups de soleil, on connait d’autres

o Peau/cheveux/yeux clairs.

o Taches de rousseur.

o Nombre important de grains de beautg.

o Usage des cabines a UV, travail en extérieur.
o Cancers de la peau dans la famille.

o Maladie de Parkinson.

)
£

Maman
G. Lexplication

La protection solaire

Les conseils pour eviter les coups de solell
et diminuer le risque de mélanome a I'age adulte

facteurs de risque de développer un mélanome :

On reconnalt un enfant Cest beau comme [a nature st

de dermatologue ason habit  bien faite: petit ange se réveille

de cosmonaute a la plage.. & /h, on arrive donc les premiers
Protection contre le mélanome ala plage a 9, et pile

En cas d’exposition,

prévoir : ET s rides prématurces | quand le solell commence

o Vétementsou a taper cest heure de rentrer ¢
combinaison anti-UV. pour la seste |

o Chapeau couvrant Stylée comme

les oreilles et la nuque. une rock star |

© Lunettes de soleil.

© Surles zones non
couvertes : creme
solaire d'indice 50+,
toutes les 2h.




